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Lifid er svo skemmtilegt
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Listamadurinn ,,Eg
er frekar einrenn
madur sem parf
fri6 til ad hugsa og
velta fyrir s6r
hlutunum""

ISmelltu ti l  ad sjd starri mynd ]    

ohannsson tonlistarmadur sendir fr6 s6r nfjan geisladisk 6
sama tima og hann berst vi6 krabbamein. Hann hefur hafnad adgerd
og lyfjamedferd og segist etla ad fara sina eigin leid.

J6hann G.uuuuu    rrnhhhsyyson hefur um 6rabil veri6 i hopi vinsalustu tonlistarmanna pjodarinnar. Hann
starfa6i me6al annars med hljomsveitunum Odmdnnum, NAtt0ru og Poker en hefur einnig 6tt
afar farsalan s6loferil. Me6al vinsella laga hans eru Don't Try to Fool Me, Traustur vinur, Eina
osk og Hversvegna vars't ekki kyrr? I 6r sendir hann fr6 s6r geisladiskinn A langri leid par sem
hann flytur eigin 169 og texta. ,,Eg vona a6 pessi plata spegli vegferd mlna," segir Johann. ,,Fessi
169 hafa ekki heyrst 66ur, elsta lagi6 er frd 1963 og pad yngsta fr6 pvl i fyrra en textarnir eru
margir hverjir samdir seinna en l6gin. Diskurinn spannar langt timabil, 6 ad vera fjOlbreyttur og
endurspegla f msar stiltegundir. "

Henta ekki i hljomsveit
Etladirdu p6r alltaf ad verda tonlistarmadur?
,,Eg atladi m6r sem krakki ad verda myndlistarmadur. En pegar ma6ur er ordinn fjortan 6ra gutti i
Keflavik og s6r egimdtt poppsins og hvernig stelpurnar dirka poppstjdrnur pd er edlilegt ad
mann dreymi um fregd og frama. Eg for i n6m I Samvinnusk6lann 6 Bifr6st og kom med gitar
sem 69 hafdi lart d nokkur grip og um lei6 potti sjdlfsagt ad eg vari i skolahljomsveitinni. Fannig
hofst ferillinn. Eftir n6m flutti 69 su6ur og Odmenn voru stofnadir 1966. Vi6 byrjudum sem
atvinnumenn, atludum aO leggja tonlistina fyrir okkur."
trer gekk mjdg vel, forst til Bretlands og tokst upp pl1tur og p6r var um tfma spdd fragd erlendis.
Af hverju vard ekki af henni?
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,,lslenskir popparar voru mj6g einangra6ir h6r heima 6 pessum tima. Eg vissi ad fragdardraumar
varu orauns€ir en pad blunda6i samt i m6r ad hagt vari a6 komast lengra. Umbodsfyrirtekid
Screen Pro sem eg gerditveggja dra samning vi6 kynnti mig 6 Midem iFrakklandi 6rid 1975 og
pa6 komu nokkur tilbo6 en m6r fannst afar fr6hrindandi hugmynd ad purfa ad flekjast um Evr6pu
nastu Srin til ad halda tonleika. Mig langadi ekki svo mikiO ad verOa fregur ad 69 nennti ad
leggja Fad d mig. Fannig ad eg hafnadi peirri lei6. Eg uppg6tva6i a6 draumur minn veri ekki ad
standa d svi6i og syngja fyrir folk" Draumurinn var frekar ad vera lagahdfundur sem syngi log sin
inn 6 pldtur og semdi fyrir adra. Eg var i mdrg 6r i hljomsveitum og pad var mjog kreflandi og pe
var oft ekki mikil orka afldgu til ad semja 169. Sennilega henta eg ekki i hljomsveit. Eg er frekar
einrenn madur sem parf fri6 til ad hugsa og velta fyrir s6r hlutunum."
Fu hefur malad i 1ratugi og haldid syningar, er pad einreni madurinn sem finnur sdr farveg par?

,,Myndlistin hefur gefi6 m6r pad nadi og rfmi sem eg parf. Fegar 69 vinn a6 henni fe eg gjarnan
hugmyndir ad l6gum og textum. Myndlist in er m6r miki ls virdi og islensk ndtt0ra og pau hughrif
sem hun skapar hafa verid m6r endalaus yrkisefni I langan tima.
Eg er sj6lfmenntadur i myndlist og er sdmuleidis sj6lfmenntadur i tonlist. Madur getur aflaO s6r
menntunar med lmsu moti. Mi6ad vi6 hvernig tonlistarkennslan var h6r 6 Srum 66ur p6 velti 69
pvi fyrir m6r hvort hun hefdi verid of hamlandifyrir mig eOa hvort utkoman hefdi ordi6 betri en
h0n er hef6i eg aflad m6r menntunar. Eg hallast ad pvi a6 ftkoman hefdi ordi6 sidri."
Hvernig kenndirdu sjalfum p6r f tonlistinni?
,,Eg haf6i lag 6 pvi ad hlusta 6 adra og ler6i af pvi sem hreif mig. Eg lagdi heilmiki6 ii mig til ad
kenna sjAlfum m6r aO spila 6 bassa og syngja. Fetta var stif vinna pvi pad var enginn til ad segja
m6r hvernig etti ad gera betta. Eg fann pad irt sj6lfur me6 pvf a6 hlusta og taka eftir. Si6ar,
hausti6 1995, hof 69 ndm vi6 Tonlistarsk6lann i Kopavogi og lar6i par me6al annars raftonlist og
ger6i dSlitid framrjrrstefnulegan disk sem var tileinka6ur aldam6tunum 2000-2001 og kom 0t i
desember 1999 og heitir 3 pframidar. En pad er alls ekki fyrir Bylgjuhlustendur a0 hlusta d
hann."

Spilu6um i ullarpeysum
Hverjir eru minnisstadustu tonlistarmenn sem pu hefur unnid med?
,,Eg hef aldrei 6tt i eins n6num samskiptum vi6 tonlistarmenn eins og pegar vi6 unnum saman
Finnur Torfi Stef6nsson, Olafur Gardarsson og Reynir Hardarson i O6monnum. Tonlistin var
okkar lif me6an samstarfid vardi. Vi6 vorum ekki damigerdir popparar, pottum nokkud s6r 6
parti. ifyrsta sinn sem vi6 spilu6um opinberlega vorum vi6 mjog pjodlegir, vorum i ullarpeysum
sem amma Finns haf6i prjonad d okkur. Vi6 drukkum ekki 6 me6an vid vorum a6 spila, 6likt pvl
sem margir adrir tonlistarmenn ger6u. Fetta var g6mul regla sem Engilbert Jensen, af ollum
m6nnum, hafdi sett og vi6 virtum alla tid meO einhverjum undantekningum po. Eftir tonleika og
b6ll forum vi6 yfirleitt ekki i parti heldur hofdum vid meiri 6huga d ad reda um tonlistina i nedi og
hvernig til hef6i tekist pad kv6ldid.
Vi6 vorum kannski fyrsta islenska hljomsveitin sem t6k pjodfelagslega afstodu i textagerd. i
laginu Spil ltur heimur voru pessar lfnur eftir mig:
Bisnessmenn, peir vil ja stri6
svo seljist peirra vopn
af beirra vdldum er heimurinn
sem ski6logandi ofn.
Fosturfadir Olafs Gardarssonar, Gar6ar Forsteinsson, var ekki dnegdur me6 a6 eg skyldi gera
bisnessmennina svona lj6ta. En i dag finnst m6r 69 enn hafa hitt naglann 6 hdfudi6 pvi vi6 hofum
s66 ad peningadflin svifast einskis og meta mannslif litils."
Ertu politlskur?
'Eg sem listamadur komst fljotlega ad pvi aO skodanir minar r0mast ekki i einum flokki. Eg hef
alla tid haldid mig fyrir utan flokkspolitik en tekid afstodu til m6lefna. Eg er mjog 6negdur med p6
afst66u mina og kis pann flokk sem m6r list best 5 hverju sinni."
Daudinn sem f6lagi
Madur sdr poppara alltaf fyrir sdr sem unga menn en pu eft ordinn 62 (tra.
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,,Fegar eg lit ekki i spegil finnst mer 69 vera jafnungur og 69 var fertugur. Fad er eins og eg hafi
ekkerl elst innra me6 m6r. Eg er pakkl6tur fyrir ad hafa nAd pessum aldri. i m6rg dr tni6i eg pvi
ad eg myndi ekki verda eldri en fertugur. Eg veit ekki hvernig su fobia komst inn i hausinn 6 m6r.
Nu er 69 or6inn 62 6ra. Er pa6 ekki dgatur aldur? En pegar madur er kominn 6 pann aldur segir
madur vi6 sjdlfan sig: Eg vil f6 tuttugu 5r ividbot vegna pess ad lifi6 er svo skemmtilegt."
Pu ert ad berjast vid veikindi. Segdu mdr fra pvi.

,,Snemma 5rs 2008 for eg til laknis til a6 fd ni6urst66ur [r ranns6kn. Hann sag6i m6r aO 69 veri
meO krabbamein i ristlien veri heppinn ad pad hefdi greinst svo snemma. N0 pyrfti eg ad drifa
mig i a6gerd. M6r lei6 e.ins og 69 vari skyndilega ordinn a6alleikari i fremur l6legri
krabbameinsbi6mynd" A leidinni heim velti eg pvi fyrir m6r hvernig eg atti ad segja konunni
minnit idindin. Fegar 69 opna6i.dyrnar heima kalladi h0n t i l  min: Hvad sagdi laknir inn? Eg for r.rr
sk6num um leid og eg kalladi: Eg er med krabbarnein. Fu llgur pvi, sagdi h0n. En 69 var ekki ad
lj0ga. Fad tok okkur smdtima ad 6tta okkur d pvi hvernig vi6 ettum ad segja krokkunum og
vinum fr6ttirnar. Vi6 5kv66um ad gera ekki miki6 drama 0r pessu. N0 vona €g ad 69 komist i
gegnum petta.
Eg for i adgerd I mars sidastlidnum par sem exlid 0r ristlinum var fjarlegt. Eg f6r fremur l6tt i
gegnum pd adger6, n6nast 6ttalaus. Eg vissi ad a6gerdin var ohjSkvamileg og upplifdi 6kvedi6
edruleysi i peirri sto6u sem 69 var i. Eftir adgerdina vildu leknar meina a6 krabbameini6 veri
komi6 i lifur og pd voru engir kostir godir. M6r bau6st ad fara i.adra adger6 e6a lyfjamedferd par
sem likurnar 6 pvi a6 hun virkadi voru taldar einn 5 m6ti sex. Eg hafnadi adgerd og lyfjamedferd
og sagdist atla ad fara mina eigin lei6. Laknirinn sagdi a6 midad vid normid pii myndi eg lifa i
sex til tolf m6nu6i ef eg gerdi ekkert. Fetta var i mai sidastlidnum pannig ad samkvamt ordum
hans atti 69 a6 vera ndnast vi6 daudans dyr. M6r li6ur hins vegar alveg dgetlega."
trd segisf etla ad fara pina eigin leid. Hvada leid er pad?

,,Ef likaminn hefur sem best skilyrdi laeknar hann sig sjSlfur. En madur parf ad skapa honum r6ttu
skilyr6in. Lekningin er folgin i pvi ad efla m6tst66ukerfi likamans. Eg geri pa6 med r6ttu
mataradi. Eg hef aflad m6r mikilla upplfsinga, ekki sist 6 netinu, og notast medal annars vid 166
Johanna Budwig, sem var lifefnafradingur og var sjo sinnum tilnefnd til nobelsver6launa. H0n
setti fiam merkar kenningar um lekningam6tt r6tts mataradis og hollustu s6rstakrar blondu af
h6rfraolfu og mjolkurpr6tlns, sem 69 fer eftir. Eg sagdi lakninum mlnum fr6 henni og hann
svara6i: Johann minn, pad er svo margt A netinu. Fegar hann sagdi petta vissi eg ad 69 gati
ekki nota6 hann sem r66gjafa.
i nutimakrabbameinslekningum er veri6 ad lSta folk ganga i gegnum hrikalegar pjdningar. Lyfin
eydileggja motstdduaflid sem i ad vera vdrn. Er pad g6fulegt? Ef pri 6tt i stri6i p6 er ekki viturlegt
a6 byrja 6 pvi ad afvopna eigin her. Ef gullfiskurinn i burinu verdur veikur, fer6u p6 a6 fikta vi6
gullfiskinn? Nei, p0 athugar hvort vatnid s€ i lagi og hvort ekki purfi ad skipta 6 pvi."
Hvernig er pad ad standa einn daginn andspenis daudanum?
,,Madur veit ad 6 endanum deyr madur, pad er bara ekki sama hvernig eda hvener Eg hef oft
hugsad um daudann. Fa6 er ekki slamt a6 hafa hann sem f6laga i l i f inu. Fad hjdlpar manni aO
lifa I nfinu. En 69 atla m6r a6 lifa lengi enn, Lifid verdur betra med aldrinum."
F0 talar um daudann sem fylgdarmann. TrAirdu a lif eftir daudann?
,,Stundum geri 69 pad. A niunda 6ratugnum rak 69 i nokkur iir Gallery Lekjartorg par sem 69
seldi myndlist og tonlist. Reksturinn gekk ekki vel og lifi6 var verulega erfitt. Einn daginn purfti eg
ad fara i adgerd vegna pess a6 fjarlegja purfti godkynja exli i nefkoki. Fyrir svefinguna leid m6r
pannig a6 m6r var nokkurn veginn sama pott eg vaknadi ekki aftur. Eg var bara feginn a6 f6
hvild. Adgerdin gekk vel og 6 pessum tima las eg bok um hinn andlega indverska leidtoga Sai
Baba sem hafdi svo mdgnud Shrif 6 mig ad eg trfdi 6 lif eftir daudann i nokkurn tlma d eftir.
N0na er eg ekki viss og hver etti svosem ad vera tilgangurinn me6 lifi eftir dau6ann? En
karmaldgmdlid hofdar til min pvf m6r finnst rdkr6tt ad vid fedumst aftur til ad takast ii vi6 gjdrdir
okkar i fyrra lifi."
Fu ert f bardttu fyrir lffi pinu. Ertu sdttur vi6 ad vera f peirri stddu?
,,M6r finnst eg mjog vel settur. Mannes(an parf ad takast d vi6 svo margt i llfi sinu og m€r er
engin vorkunn. Eg er ad gl ima vi6 veikindi eins og svo margir. Fegar eg l i t  t i l  baka er eg mj6g
sittur vi6 minn feril sem 69 vona og vil ad verdi lengri""
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. Fetta kallar madur s0pergr0ppul . Missti mig dag hvern og f6r kly{ud...

. Spennusaga um skdld med v6ld . Undir vakandi augum yfirvalda

. Vigdis i niju ljosi . Skaldsagan og barneignir

. Eins og ig6dri lygas6gu ' Eins og liti6 yndislegt porp

. Rapparann Coolio? ' Med blidum kvedjum
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